
Załącznik Nr 1 do Zarządzenia Nr 8/2020  
Dyrektora Szkoły Podstawowej w Lechowie 

 

Wykaz wzmożonych zasad sanitarnych i bezpieczeństwa pracy 
obowiązujący pracowników obsługi Szkoły Podstawowej w Lechowie 

w czasie trwania epidemii zakażeniami wirusem SARS-CoV-2 

 

1. Częste mycie rąk (zgodnie z instrukcją mycia rąk) i twarzy wodą z mydłem. 

2. Dezynfekowanie rąk preparatami do dezynfekcji. 

3. Wystrzegania się dotykania nieumytymi rękami do twarzy, ust, nosa i oczu. 

4. Częste mycie i dezynfekowanie poręczy, klamek, powierzchni blatów, szafek, 
telefonów. 

5. Mycie i dezynfekowanie toalet. 

6. Częste wietrzenie pomieszczeń. 

7. Korzystanie ze środków ochrony osobistej: rękawic jednorazowych, odzieży 
ochronnej. 

8. Zakaz wpuszczania do budynku osób z zewnątrz bez poprzedniego porozumienia się 
z dyrektorem szkoły. 

9. Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa zgiętym stawem łokciowym lub 
chusteczką – chusteczkę należy natychmiast wyrzuć do zamkniętego kosza i umyć 
ręce używając mydła i wody, a jeśli nie ma do nich dostępu wykorzystać płyn lub żel 
antybakteryjny do rąk na bazie alkoholu (min. 60%). 

10. Zachowanie co najmniej 1,5 metra odległości między sobą a innymi ludźmi,  

11. W przypadku wystąpienia objawów grypopochodnych, podejrzenia zakażenia 
wirusem SARS-CoV-2, kontaktu z osobą objętą kwarantanną lub zarażoną 
koronawirusem zakaz przychodzenia do pracy i obowiązek poinformowania dyrektora 
szkoły.  

12. Unikania kontaktu z osobami przebywającymi w kwarantannie i wracającymi  
z zagranicy. 
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